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ʇʘʤʷʪʢʘ ʜʣʷ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʧʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ʇɸɺ (ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ) ð ʣʶʙʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ (ʠʣʠ ʩʤʝʩʴ) ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʕʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʥʦʩʠʪʴ ʢʘʢ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ (ʣʝʯʝʙʥʳʡ) ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʪʘʢ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ. 

ʇʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʚʳʩʰʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʠ ʯʘʩʪʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʤʠ. 

ʇʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʝ
 
ʠ/ʠʣʠ ʟʘʧʨʝʱʸʥʥʳʝ 

ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ, ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤʠ (ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ). 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʠ ʥʠʢʦʪʠʥ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʦʨʦʜʳ, ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʫ ʢ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʳʝ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ.  
ʂ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤ ʦʪʥʝʩʝʥʳ: 

¶ ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ ʦʧʠʷ (ʤʦʨʬʠʥ, ʢʦʜʝʠʥ), ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʧʠʦʠʜʳ (ʛʝʨʦʠʥ, ʥʦʨʬʠʥ, 

ʤʝʪʘʜʦʥ, ʧʨʦʤʝʜʦʣ);  

¶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʩʠʭʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʢʦʢʘʠʥ ʠ ʝʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ, ʬʝʥʘʤʠʥ, 

ʧʝʨʚʠʪʠʥ, ʵʬʝʜʨʦʥ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ);  

¶ ʛʘʣʣʶʮʠʥʦʛʝʥʳ ʠʣʠ ʧʩʠʭʦʜʝʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ: ʛʘʰʠʰ (ʘʥʘʰʘ, ʤʘʨʠʭʫʘʥʘ), ʃʉɼ 

(ʜʠʵʪʠʣʘʤʠʜ ʣʠʟʝʨʛʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ), ʧʩʠʣʦʙʠʮʠʥ, ʬʝʥʮʠʢʣʠʜʠʥ;  

¶ ʧʩʠʭʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʳ ʩ ʛʘʣʣʶʮʠʥʦʛʝʥʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (MDMA), 

ʠʟʚʝʩʪʥʳʡ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦ ʞʘʨʛʦʥʥʦʤʫ ʥʘʟʚʘʥʠʶ çʵʢʩʪʘʟʠè.  

ʊʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ: 
- ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʠ, ʣʘʢʠ, ʢʣʝʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʛʣʝʚʦʜʦʨʦʜʳ (ʙʝʥʟʦʣ, ʪʦʣʫʦʣ);  

- ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʤ ʠʣʠ ʩʥʦʪʚʦʨʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ (ʩʝʜʫʢʩʝʥ, 

ʨʝʣʘʥʠʫʤ, ʨʝʣʘʜʦʨʤ, ʪʘʟʝʧʘʤ, ʬʝʥʦʙʘʨʙʠʪʘʣ);  

- ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʛʘʣʣʶʮʠʥʦʛʝʥʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ (ʮʠʢʣʦʜʦʣ, ʧʘʨʢʦʧʘʥ, 

ʪʨʝʤʙʣʝʢʩ, ʢʝʪʘʤʠʥ, ʢʘʣʠʧʩʦʣ);  

- ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ (ʪʨʘʤʘʣ).  

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʇɸɺ: 
ɺʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʤʝʨʝ ʥʘʧʦʤʠʥʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ, ʥʦ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʟʘʧʘʭʘ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠʟʦ ʨʪʘ ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʩʣʘʙʦʤ ʟʘʧʘʭʝ, ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ: 

- ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ: ʩʫʞʝʥʠʝ, ʠʩʢʘʞʝʥʠʝ, ʧʦʤʨʘʯʝʥʠʝ; 

- ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ: ʙʝʩʧʨʠʯʠʥʥʦʝ ʚʝʩʝʣʴʝ, ʩʤʝʰʣʠʚʦʩʪʴ, ʙʦʣʪʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʟʣʦʙʥʦʩʪʴ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʷʚʥʦ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʜʘʥʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ; 

 - ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ: ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʞʝʩʪʠʢʫʣʷʮʠʷ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʥʝʫʩʠʜʯʠʚʦʩʪʴ ʠʣʠ ʦʙʝʟʜʚʠʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ, ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦʩʪʴ, 

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʧʦʢʦʶ (ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʠʪʫʘʮʠʠ); 

 - ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ: ʠʭ ʧʣʘʚʥʦʩʪʴ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ, ʩʦʨʘʟʤʝʨʥʦʩʪʴ 

(ʨʘʟʤʘʰʠʩʪʦʩʪʴ, ʨʝʟʢʦʩʪʴ, ʥʝʪʦʯʥʦʩʪʴ), ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ, ʧʦʢʘʯʠʚʘʥʠʝ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʜʘʞʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʷʚʥʦʝ ʧʨʠ ʟʘʢʨʳʪʳʭ ʛʣʘʟʘʭ), ʥʘʨʫʰʝʥʥʳʡ 

ʧʦʯʝʨʢ;  

- ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʚʝʪʘ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ: ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ ʣʠʮʘ ʠ ʚʩʝʡ ʢʦʞʠ ʠʣʠ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, 

ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ ʣʠʮʘ ʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ; ʙʣʝʩʢ ʛʣʘʟ; ʩʠʣʴʥʦ ʩʫʞʝʥʥʳʝ ʠʣʠ ʩʠʣʴʥʦ 

http://ru.wikipedia.org/wiki/Смесь
http://ru.wikipedia.org/wiki/Центральная_нервная_система
http://ru.wikipedia.org/wiki/Центральная_нервная_система
http://ru.wikipedia.org/wiki/Психическое_состояние
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ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʳʝ ʟʨʘʯʢʠ, ʥʝ ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʝ ʥʘ ʩʚʝʪ;  

- ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ: ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʠʣʠ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʩʫʭʦʩʪʴ 

ʚʦ ʨʪʫ, ʩʫʭʦʩʪʴ ʛʫʙ, ʦʩʠʧʣʦʩʪʴ ʛʦʣʦʩʘ; 

 - ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʯʠ: ʝʝ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ, ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʘʷ ʚʳʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʠʣʠ ʞʝ 

ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʩʪʴ, ʥʝʚʥʷʪʥʦʩʪʴ, ʥʝʯʝʪʢʦʩʪʴ ʨʝʯʠ (çʢʘʰʘ ʚʦ ʨʪʫè).  

ʆʙʱʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʥʘʯʘʣʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 
- ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʫʯʝʙʝ, ʦʙʳʯʥʳʤ ʫʚʣʝʯʝʥʠʷʤ.  

- ʇʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʯʫʞʜʝʥʥʦʩʪʴ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ çʭʦʣʦʜʥʦʝè ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ, 

ʤʦʛʫʪ ʫʩʠʣʠʪʴʩʷ ʪʘʢʠʝ ʯʝʨʪʳ, ʢʘʢ ʩʢʨʳʪʥʦʩʪʴ ʠ ʣʞʠʚʦʩʪʴ.  

- ʅʝʨʝʜʢʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʵʧʠʟʦʜʳ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʤʝʥʷʶʪʩʷ 

ʧʝʨʠʦʜʘʤʠ ʥʝʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʜʫʰʠʷ.  

- ʂʦʤʧʘʥʠʷ, ʩ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʙʱʘʝʪʩʷ ʧʦʜʨʦʩʪʦʢ, ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʣʠʮ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʝʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

- ʕʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʠʣʠ ʥʝʧʦʥʷʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʩʫʤʤ 

ʜʝʥʝʛ, ʥʝ   ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʦʩʪʘʪʢʫ ʩʝʤʴʠ. ʇʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʴ ʜʝʥʴʛʠ ʠʣʠ 

ʦʪʦʙʨʘʪʴ ʠʭ ʫ ʙʦʣʝʝ ʩʣʘʙʳʭ.  

- ʊʝʥʜʝʥʮʠʷ ʦʙʱʘʪʴʩʷ ʧʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʫ ʩ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʚʝʜʦʤʦ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ ʠ/ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ.  

- ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʜʝʪʷʤ ʠʟ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʳʭ ʩʝʤʝʡ, ʥʘʟʦʡʣʠʚʦʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʩ 

ʥʠʤʠ ʧʦʜʨʫʞʠʪʴʩʷ.  

- ʅʘʣʠʯʠʝ ʪʘʢʠʭ ʘʪʨʠʙʫʪʦʚ ʥʘʨʢʦʪʠʟʘʮʠʠ, ʢʘʢ ʰʧʨʠʮʝʚ, ʠʛʣ, ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʧʫʟʳʨʴʢʦʚ, 

ʦʙʣʘʪʦʢ ʠʟ-ʧʦʜ ʪʘʙʣʝʪʦʢ, ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʢʫʣʝʯʢʦʚ ʠʟ ʮʝʣʣʦʬʘʥʘ ʠʣʠ ʬʦʣʴʛʠ, ʪʶʙʠʢʦʚ ʠʟ-

ʧʦʜ ʢʣʝʷ, ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʭ ʧʘʢʝʪʦʚ ʦʪ ʨʝʟʢʦ ʧʘʭʥʫʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʧʘʭʘ ʦʪ ʦʜʝʞʜʳ ʠ ʠʟʦ ʨʪʘ.  

- ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ - ʦʪ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʜʦ ʨʝʟʢʦʛʦ ʫʩʠʣʝʥʠʷ, ʦʙʞʦʨʩʪʚʘ. 

ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ.  

- ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʣʝʜʦʚ ʦʪ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʦʢʪʝʚʳʭ ʩʛʠʙʦʚ, ʧʨʝʜʧʣʝʯʠʡ, ʢʠʩʪʝʡ ʨʫʢ, 

ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʡ ʥʘ ʢʦʞʝ, ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ.  

- çɹʝʩʧʨʠʯʠʥʥʦʝè ʩʫʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʟʨʘʯʢʦʚ.  
ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ: 

¶ ʇʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʢʦʥʦʧʣʠ - ʫ ʥʘʨʢʦʤʘʥʘ ʨʘʩʰʠʨʝʥʳ ʟʨʘʯʢʠ, ʢʨʘʩʥʳʝ ʛʣʘʟʘ, 

ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ ʛʫʙ, ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ (çʩʫʰʥʷʢè). ʅʘʨʢʦʤʘʥ ʧʦʜʚʠʞʝʥ, ʚʝʩʴ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ. ʈʝʯʴ ʫʩʢʦʨʝʥʥʘʷ, ʪʦʨʦʧʣʠʚʘʷ. ʆʯʝʥʴ ʚʝʨʥʳʡ ʧʨʠʟʥʘʢ - ʟʚʝʨʩʢʠʡ 

ʘʧʧʝʪʠʪ, ʦʙʳʯʥʦ ʥʘ ʠʩʭʦʜʝ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ.  

¶ ʇʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʦʧʠʘʪʦʚ - ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ,ʚ ʩʘʤʳʝ ʥʝʧʦʜʭʦʜʷʱʠʝ ʤʦʤʝʥʪʳ (çʨʫʙʠʪè), 

ʤʦʞʝʪ ʟʘʙʳʪʴ ʦ ʧʨʠʢʫʨʝʥʥʦʡ ʩʠʛʘʨʝʪʝ ʠ ʦʙʞʝʯʴʩʷ, ʣʠʙʦ ʚʳʨʦʥʠʪʴ ʝʝ, 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʩʳʧʘʝʪʩʷ ʠ ʩʨʘʟʫ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʨʘʟʛʦʚʦʨʝ. ʈʝʯʴ 

ʥʘʨʢʦʤʘʥʘ ʤʝʜʣʝʥʥʘʷ, ʦʥ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʝʪ ʩʣʦʚʘ, ʤʦʞʝʪ ʧʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦʙ 

ʦʜʥʦʤ ʠ ʪʦʤ ʞʝ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʦʥ ʜʦʙʨʦʜʫʰʝʥ, ʩʧʦʢʦʝʥ, ʝʩʣʠ ʝʤʫ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ 

ʤʝʰʘʝʪ. ʆʯʝʥʴ ʚʝʨʥʳʡ ʧʨʠʟʥʘʢ- ʟʨʘʯʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝʦʙʳʯʥʦ ʫʟʢʠʡ, ʥʝ ʨʝʘʛʠʨʫʝʪ ʥʘ 

ʩʚʝʪ, ʪ.ʝ. ʥʝ ʨʘʩʰʠʨʷʝʪʩʷ. ʂʦʞʘ - ʙʣʝʜʥʘʷ, ʥʦ ʛʫʙʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʧʫʭʰʠʤʠ, 

ʧʦʢʨʘʩʥʝʚʰʠʤʠ. ʉʠʣʴʥʦ ʩʥʠʞʝʥʘ ʙʦʣʝʚʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʆʙʱʠʡ ʧʨʠʟʥʘʢ - ʵʪʦ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ (ʧʦʟʜʥʦ ʣʦʞʠʪʴʩʷ ʠ ʧʦʟʜʥʦ ʚʩʪʘʝʪ (ʝʩʣʠ 

ʝʩʪʴ ʥʘʨʢʦʪʠʢ ʠʣʠ ʜʝʥʴʛʠ).  

¶ ʇʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʩʠʭʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ - ʥʘʨʢʦʤʘʥ ʥʝʦʙʳʯʘʡʥʦ ʦʞʠʚʣʝʥ, ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʝʥ ʚ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷʭ ʠ ʨʝʰʝʥʠʷʭ. ʅʝ ʤʦʞʝʪ ʩʠʜʝʪʴ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʤʝʩʪʝ. ʆʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦ ʛʦʚʦʨʷʪ, 

ʧʝʨʝʩʢʘʢʠʚʘʶʪ ʩ ʦʜʥʦʡ ʪʝʤʳ ʥʘ ʜʨʫʛʫʶ. ʈʘʩʰʠʨʝʥʥʳʝ ʟʨʘʯʢʠ. ɹʳʩʪʨʦ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ 

ʚʩʝ ʜʝʣʘ. ɽʩʣʠ ʫ ʥʘʨʢʦʤʘʥʘ ʝʩʪʴ ʥʘʨʢʦʪʠʢ ʠʣʠ ʜʝʥʴʛʠ ʥʘ ʥʝʛʦ, ʪʦ ʦʥ ʤʦʞʝʪ 
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ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʫʪʦʢ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʠʜʳ 

ʧʩʠʭʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ ʩʠʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʧʦʣʦʚʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʥʘʨʢʦʤʘʥʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʯʘʩʪʦ 

ʧʩʠʭʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʳ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ ʚʜʚʦʝʤ ʩ ʞʝʥʱʠʥʦʡ. ʅʘʨʢʦʤʘʥʳ ʤʦʛʫʪ ʧʦ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʢʘʢʠʤ-ʪʦ ʦʜʥʠʤ ʜʝʣʦʤ, ʢ ʧʨʠʤʝʨʫ ʫʙʠʨʘʪʴʩʷ ʜʦʤʘ.  

¶ ʇʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʛʘʣʣʶʮʠʥʦʛʝʥʦʚ - ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʳʪʝʢʘʶʪ ʠʟ ʥʘʟʚʘʥʠʷ, ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ 

ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʠ - ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʝ, ʢʦʛʜʘ ʥʘʨʢʦʤʘʥʫ ʚʠʜʷʪʩʷ ʨʘʟʥʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ- ʢʨʳʩʳ, 

ʢʨʦʢʦʜʠʣʳ, ʤʫʭʠ, ʞʫʢʠ, ʟʤʝʠ, ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ ʧʦʣ ʠ ʝʤʫ ʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʪʘʤ 

ʙʦʣʦʪʦ ʩʦ ʟʤʝʷʤʠ, ʠʟ ʪʝʣʝʚʠʟʦʨʘ ʢʪʦ-ʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩ ʥʠʤ ʨʘʟʛʦʚʘʨʠʚʘʪʴ ʠ ʪ.ʧ., ʩʣʫʭʦʚʳʝ 

ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʠ - ʢʦʛʜʘ ʥʘʨʢʦʤʘʥʫ ʩʣʳʰʘʪʴʩʷ ʛʦʣʦʩʘ, ʯʪʦ ʢʪʦ-ʪʦ ʩ ʥʠʤ ʛʦʚʦʨʠʪ, 

ʥʘʨʢʦʤʘʥ ʤʦʞʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʩ ʵʪʠʤ çʢʪʦ-ʪʦè. ʇʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ ʧʨʠʝʤʘ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʶʪ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʧʩʠʭʦʟʳ.  

¶ ʇʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʩʥʦʪʚʦʨʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ - ʧʦʭʦʞʝ ʥʘ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʝ ʦʧʴʷʥʝʥʠʝ. ʈʝʯʴ 

ʥʝʚʥʷʪʥʘʷ, ʟʘʧʣʝʪʘʶʱʘʷʩʷ. ɹʳʚʘʝʪ ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ. ʂʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

ʥʘʨʫʰʝʥʘ. ʇʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʥʦʪʚʦʨʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟʘʭ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ - ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʠ.  

¶ ʇʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʣʝʪʫʯʠʭ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ - ʪʦʞʝ ʥʘʧʦʤʠʥʘʝʪ 

ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʝ ʦʧʴʷʥʝʥʠʝ, ʰʫʤʥʦʝ ʚʳʟʳʚʘʶʱʝʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. ʆʪ ʨʝʙʝʥʢʘ ʧʘʭʥʝʪ 

ʘʮʝʪʦʥʦʤ, ʙʝʥʟʠʥʦʤ, ʢʣʝʝʤ çʄʦʤʝʥʪè. ʏʘʩʪʦ ʙʳʚʘʶʪ ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʠ, ʠʟ-ʟʘ ʥʠʭ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ, ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʠ ʦʥʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪ çʤʫʣʴʪʠʢʘʤʠè.  

ɺʥʠʤʘʥʠʝ!  
ʈʝʰʘʶʱʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʤ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʜʫʨʤʘʥʠʚʘʥʠʷ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʦʤ 

(ʥʘʨʢʦʪʝʩʪʦʤ). ʊʘʢʪʠʯʥʦʩʪʴ ʠ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʤʠ, 

ʠʤʝʶʱʠʤʠ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʚ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʤʦʛʫʪ ʩʘʤʠ ʧʦ ʩʝʙʝ 

ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʠ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʦʜʪʦʣʢʥʫʪʴ ʢ ʠʭ ʨʝʘʣʴʥʦʤʫ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ.  

ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʠ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʠ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʤʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ.  

1. ʇʝʨʚʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ï ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʦʜʨʦʩʪʢʫ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʜʫʨʤʘʥʠʚʘʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ, ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʤ 

ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʨʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʠ ʦʩʫʞʜʘʶʱʝʡ ʪʘʢʪʠʢʠ, ʧʦʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʫʙʝʜʠʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ. ʋʢʘʟʘʪʴ ʥʘ ʥʝʜʦʧʫʩʪʠʤʦʩʪʴ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚ ʰʢʦʣʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʦʜʫʨʤʘʥʠʚʘʥʠʷ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ ʚ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʦʦʙʱʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʷ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷ 

ʙʫʜʝʪ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʜʣʷ ʪʘʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʧʦʨʷʜʢʝ.  

2. ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʫ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʢʦʨʨʝʢʪʥʳʤ, ʠ ʝʩʣʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ, ʪʦ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʥʝʥʘʚʷʟʯʠʚʦʡ.  

3. ʅʝʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʨʝʙʝʥʢʘ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʣʥʦʤʫ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʠ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ 

ʚʨʝʜʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʝʛʦ.  

4. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʦʙ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, 
ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʤ ʠ ʦʩʥʦʚʘʭ ʝʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. 

ʆʩʦʙʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʥʘʪʴ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʘʥʦʥʠʤʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ 

ʨʝʘʣʴʥʦ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʩ ʵʪʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ.  

5. ʇʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʤ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʤ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʥʘʜʦ 
ʪʦʯʥʦ ʟʥʘʪʴ, ʢʘʢʦʚʘ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʚ ʩʝʤʴʝ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ, ʤʦʛʫʪ ʣʠ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʨʝʘʣʴʥʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʚʦʝʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʢʘʢʦʚʦ ʝʛʦ ʤʠʢʨʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʦʢʨʫʞʝʥʠʝ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ.  




