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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального  

общеобразовательного учреждения Петрозаводского городского округа «Средняя 

общеобразовательная школа № 48» (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, 

отводимое на их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения Петрозаводского городского округа «Средняя 

общеобразовательная школа № 48», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в 

  Российской Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” от 31.05.2021 № 287; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

  “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

 деятельности по основным общеобразовательным программам –  

образовательным программам начального общего, основного общего и 

 среднего общего образования” от 22.03.2021 №115;  

– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

“Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

  общего образования для обучающихся” от 18.05.2023 № 370 

 (зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74223). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

 отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 

 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 



безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)” № СП 

3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

 использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

 образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

 общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

 деятельность и установления предельного срока использования исключенных  

учебников” от 22.06.2026 № 436. 

 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении 

Петрозаводского городского округа «Средняя общеобразовательная школа № 48» 

начинается 01.09.2026г. и заканчивается 26.05.2027г.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

-  для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, 

-  для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 00 минут (МВ). 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Петрозаводского городского округа «Средняя общеобразовательная школа № 48» 

языком обучения является русский язык. 



При изучении предметов: английский язык, труд (технология) (5 - 7 классы), и 

информатика (7-9 классы) осуществляется деление учащихся на равные 

подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся: 

В целях обеспечения эффективной адаптации обучающихся к новым условиям 

обучения на уровне основного общего образования из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений в 5 и 6 классах выделяется 

1час в неделю для дополнительно изучения предмета “Математика” - курс 

«Наглядная геометрия». 

В целях формирования фундаментальных представлений по предмету 

«Биология» и организации предпрофильной и предпрофессиональной подготовки 

на уроках в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений в 7 классах в объеме 1 час в неделю введен учебный предмет 

«Биология» (практикум). 

В целях развития визуально-пространственного мышления учащихся как 

формы эмоционально-ценностного, эстетического освоения мира, а также как 

способа самовыражения и ориентации в художественном и нравственном 

пространстве культуры в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений в 8 классах в объеме 1 час в неделю введен учебный 

предмет «Изобразительное искусство». 

В целях формирования фундаментальных представлений по предмету 

«Информатика» и организации предпрофильной и предпрофессиональной 

подготовки на уроках в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений в 9 классах в объеме 1 час в неделю введен учебный 

предмет «Программирование». 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 

счет посещения обучающимися спортивных секций. 

С целью сформировать у обучающихся способность принимать разумные и 

обоснованные финансовые решения в разных жизненных ситуациях в 5-8 классах 

проводится курс – «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура». 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного 

плана. 

Учебный план вступает в силу с 1 сентября 2026 года. 

 

 

 

 



ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в школе 

проводятся в соответствии с Положением “О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся”. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

являются объектом внутренней системы оценки качества образования в школе и 

отражают динамику достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения основных общеобразовательных программ основного общего 

образования. 

Промежуточная аттестация проводиться по итогам каждой учебной четверти, 

учебного года. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 

осуществляется по пятибалльной системе (минимальный балл - 2, максимальный 

балл - 5). 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, предусмотренному учебным планом. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется в 

электронном журнале. 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Отметка обучающемуся за учебный год выставляется на основе результатов 

промежуточной аттестации по итогам всех учебных четвертей с учетом 

применения правила нахождения среднего арифметического: отметки по итогам 

учебных четвертей складываются и делятся на количество учебных периодов. В 

случае, если результат расчета составляет 2.5, 3.5, 4.5, обучающемуся выставляется 

отметка с учетом правил математического округления (в пользу обучающегося). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, 

регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере образования (Статья 16 Федерального закона “Об образовании в Российской 

Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Реализация учебного плана с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий может осуществляться с 

применением 



мессенджера MAX, цифровой образовательной среды ФГИС “Моя школа”. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и 
статистика 
Информатика 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-
нравственная 
культура России 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное 
искусство 
Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 26.5 26.5 26.5 26.5 26.5 28 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

                      

Программирование 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 



Наглядная 
геометрия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по 
биологии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

История 
изобразительного 
искусства 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Основы 
финансовой 
грамотности. 
Финансовая 
культура 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество 
учебных недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение Петрозаводского городского округа «Средняя общеобразовательная школа № 48» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 9д 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои 
горизонты» 

- - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая 
грамотность 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план 

Учебные предметы Количество часов  

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный (анг.) язык  68/68 102/102 102/102 102/102 102/102 476 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 

Информатика - - 34/34 34/34 34/34 102 

История  102 102 102 102 68 476 

Обществознание - - - - 34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

ДНКР 17 - - - - 17 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

ИЗО 34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Труд (технология) 68/68 68/68 68 34 34 272 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ОБиЗР - - - 34 34 68 

ИТОГО: 901 952 1020 1054 1088 5015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Программирование - - - - 34 34 

Наглядная геометрия 34 34 - - - 68 

Практикум по решению 

биологических задач 

- - 34 - - 34 

 

История изобразительного 

искусства 

- - - 34 - 34 

 

Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура 

51 34 34 34 - 153 

 

 
ИТОГО: 85 68 68 68 34 323 

Недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 

170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Основной общеобразовательной программы среднего общего образования 

(для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

находящихся на индивидуальном обучении на дому) 
Учебные предметы Количество часов  

5 уроки 6 уроки 7 уроки 8 уроки 9 уроки всего 

Обязательная часть 

Русский язык 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Литература 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 175 

Иностранный (англ.) язык  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 175 

Математика 2 68 2 68 - - - - - - 136 

Алгебра - - - - 1 34 1 34 1 34 102 

Геометрия - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 51 

Вероятность и статистика - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 51 

Информатика - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 51 

История  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 175 

Обществознание - - - - - - - - 1 34 34 

География 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 175 

ДНКР 0,5 17 - - - - - - - - 17 

Физика - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 51 

Химия - - - - - - 1 34 0,5 17 51 

Биология 0,5 17 1 34 1 34 1 34 1 34 153 

ИЗО 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - - - 51 

Музыка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 68 

Труд (технология) 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 85 

Физическая культура 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 85 

ОБиЗР - - - - - - 0,5 17 0,5 17 34 

ИТОГО: 11 374 11 374 12 408 13 442 13 442 2060 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наглядная геометрия 0,5 17 0,5 17 - - - - - - 34 

Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура 

0,5 17 0,5 17 - - - - - - 34 

ИТОГО: 1 34 1 34 - - - - - - 34 

ИТОГО недельная нагрузка 

- уроки 

12 408 12 408 12 408 

 

13 442 13 442 2094 

ИТОГО недельная нагрузка 

- самостоятельная работа 

22 578 22 612 22 680 

 

 

21 680 21 680 3244 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год  986  1020  1088  1122  1122 5338 

 


